Eirberg 6&

Um TENS medferd og Smart TENS teekio fra Eirberg

TENS merkir ,Transcutaneous electronic nerve stimulation eda ,raférvun a taugaenda i
gegnum hud“. Heegt er ad nota TENS vid ymsum verkjum i stod— og taugakerfi.

Margar rannsoknir hafa verid gerdar & 4hrifum TENS medferdar a verki. TENS leeknar ekki
orsOk verkjanna en hefur ahrif & verkjaupplifun og minnkar pannig verki. Viskomandi stjérnar
medferdinni algjorlega sjalfur og getur gert hana heima eda hvar sem hentar. Raférvun er
heettulaus og hefur engar aukaverkanir, hvorki fyrir médur né barn (eftir 37 viku).

TENS hefur tvennskonar ahrif & verki:

1. TENS hefur &hrif i gegnum skyntaugar a meenu og par med a verkjabodin, likt og
morg verkjalyf og ymiskonar medferd s.s. nudd, hiti ofl. TENS bremsar af verkjabod i
verkjataugum pannig ad upplifun verdur ekki eins mikil af verkjunum. (Hationi)

2. TENS hefur ahrif i heilastofni likt og nalastunga og védvavinna og eykur framleidslu
heilans a endorfinum en endorfin eru nattaruleg verkjalyf likamans. (Lagtioni).

TENS teekid er notad pannig ad tveimur til fjorum elektrodum er komid fyrir & had yfir
verkjasvaedinu. Elektrédurnar eru tengdar vid teekid, en taekid gefur rafstraum nidur i
elektrédur og veitir pannig verkjamedferd. Heegt er ad stilla hversu kréftugur straumurinn er
en straumurinn a ad vera paegilegur og notandi a ad finna sma védvakipring.

Smart TENS
Fjogur fyrir fram stillt progrémm.
e Constant

o Pdlarnir eru samfelldir og finnast eins og kitlandi tilfinning. Mjog gott vid
bradum/adkallandi verkjum. (Hationi). Pulstioni 100 Hz og pulsvidd 20-250 ps.

e Burst

o Pulsarnir koma og fara i reglulegum hring, finnst eins og hjartslattur. Gott vio
kroniskum verkjum. (Lagtioni). Pulstioni 32 Hz og pulsvidd 20-250 ps.

e Massage

o Pdlsviddinni minnkar og eykst i reglulegum hring. Getur verid mjog paegilegt
og roandi. Pulstioni 100 Hz og pulsvidd 20-250 ps.

¢ Mixed

o Blandad prégramm, 3 sek a contant, 3 sek & burst til skiptis.

PU getur profad oll progrommin og fundid pad sem pér pykir paegilegast. bu getur stillt teekid
atima, 15, 30, 45 eda 60 min.
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